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Wie kann die Dosisbelastung bel Rontgen -
Unter suchungen eingeschatzt werden?

Effektive Dosis - Risikoabschatzung anhand der
Summe der Organdosiswerte der
bestrahlten Organe multipliziert mit
Gewebewichtungsfaktoren
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Entwicklung der effektiven Dosisin der
Bundesrepublik Deutschland

Entwicklung effektive Dosis

O sonstige Strahlung B kosmische Strahlung  Oterrestrische Strahlung
0O Atemluft @ Nahrung O Medizin

Multislice - CT: Dosisaspekte
christoph.hoeschen@med.uni-magdeburg.de




Entwicklung des Antells der
Computertomographie an der effektiven
Dosisin der Bundesrepublik Deutschlanad

1990 -1992 1997

Kollektive effektive Dosis Kollektive effektive Dosis

6%
35%

B Wirbelsaule O Lunge mCT B Wirbelsaule
O Sonstiges B Gl- Trakt @ Angio/ DSA O Lunge O Sonstiges

B Urographie B GI- Trakt @ Angio/DSA (Anteil ungewiss)
B Urographie
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Bestimmung der effektiven DosisIn der
Computertomographie

1. ROhrenstrom (mA)

X 2. Zeit ©

= Ladung (mC, hier mAS)
X 3. Normierter CDTI frel Luft (MGy/mAYS)

X 4. Spannungskorrektur (1)

= Achsendosis frel Luft (MGy)

X 5. Schichtdicke (cm)

X 6. Anzahl Schichten (1)

= Dosislangenprodukt (mGy cm)

X 7. Konversionsfaktor (mSv/(mGy cm))
X 8. Gerédtekorrekturfaktor (1)

= Effektive Dosis (MSv)

~eA » g Multislice - CT: Dosisaspekte
R christoph.hoeschen@med.uni-magdeburg.de




Bestimmung der effektiven DosisIn der
Computertomographie

1. Rohrenstrom
X 2. Zeit
= Ladung

X 3. Normierter CDTI fral Luft

X 4. Spannungskorrektur
= Achsendosis fral Luft

X 5. Schichtdicke

X 6. Anzahl Schichten

= Dosislangenprodukt

X 7. Konversionsfaktor

X 8. Geratekorrekturfaktor

= Effektive Dosis
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140 mA

1ls

140 mAs
0,177
(120/120)%°
24,78 mGy
1,0cm

20

495,6 MGy cm
0,0178 mSv/(mGy cm)
1,08

9,527 mSv
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Wasist Uberhaupt CDTI ?

Computed Tomography
Dose | ndex:
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- \\\\\\\

Aquivalentwert der Dosis
Innerhalb der nominalen
Schicht, wenn man die
gesamte Strahlung in einem
rechteckigen Profil mit der
nominellen Schichtdicke
konzentriert.
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Relative Dosis

N
< \\\\\\N \\\\\\‘\\\\\\\\\\\ ~—

~eA » g Multislice - CT: Dosisaspekte
R christoph.hoeschen@med.uni-magdeburg.de




Wasist Uberhaupt .CDTI, ?

Normierter CTDI gemessen fral L uft:

Kenngr0f3e des Ger ats,

CDTI (gemessen frel in Luft) getellt durch mAs.

Achtung:

Il Keine Aussage uber bendtigte Dosis/ Untersuchung !!
Il Keine Aussage Uber Dosiseffizienz des Gerates!!
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Was andert sich bam Multisice- CT ?

Schichtdicke Gesamtkollimation

Volumen - Pitch Einzelzallen - Pitch
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Was andert sich bam Multisice- CT ?
Pitch

Volumen - Pitch - Einzelzellen - Pitch

Malld fur das erfasste Mald fur durchnittlichen
Volumen Schichtver satz

Neutralwert = N Neutralwert = 1

Werte zwischen 2 und 32 Werte zwischen 0,25 und 4

nicht normger echt (IEC), nor mger echt, vergleichbar
irrefthrend Pitch bel Einzeilenscanner

relevant fur Dosis
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Dosisrelevante Geometrieparameter bel
enem Multislice- CT ?

1. Overbeaming

wird mit zunehmender Anzahl
Schichten kleiner

ander e M oglichkeit:
Optimierung Fokus und Blende

7

zusatzliche Exposition
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Dosisrelevante Geometrieparameter bel
enem Multislice- CT ?

2. Over scanning NAAANAAD

wird mit zunehmender
Anzahl Schichten immer
schlimmer, solange bis
Gesamtbreite des Detektors
grol3er als Scanbereich
(Ruckkehr zu parallel
scanning)
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Dos st elevante Geometrieparameter bel
einem Multidice- CT ?

3. Stegbreaiten

fihren zu geringerem
Fullfaktor und damit zu
geringerer Dosieffizienz

der Detektor en Einzeilen-Detektor- Mehrschicht-
System (N=1) System (N=4)
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Dos st elevante Aufnahmepar ameter bel
einem Multidice- CT ?

Isotrope Voxel
hohe Ortsauflosung

dunner e Schichten

langer e Scanber eiche
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Dosisr elevante Aufnahmeparameter bel
enem Multislice- CT ?
Beaispiel Schichtdicken

mittlere Schichtdicken

.
6
5
4
3
2
1
0

@ Single Slice W 4- Zeilen- Multislice rekonstruiert
O 4- Zeilen- Multislice Kollimation
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Dos st elevante Aufnahmepar ameter bel
einem Multidice- CT ?

mehr Untersuchungsarten moglich

schnellere Unter suchungen ==>
mehr Unter suchungen moglich

z.T. Uberlappung der Schichten

aber . geschickte Rauschreduktion moglich
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Bestimmung der effektiven Dosisn der
Multislice - Computertomographie

1. R6hrenstrom

X 2. Zeit

= Ladung

X 3. Normierter CDTI frel Luft
X 4. Spannungskorrektur
= Achsendosis frel Luft

X 5. Gesamtkollimation

X 6. Anzahl Umlaufe

= Dosislangenprodukt

X 7. Konversionsfaktor

X 8. Geratekorrekturfaktor

= Effektive Dosis
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(MA)

(S)

(mC, hier mAS)
(MGy/mAYS)

(1)

(MGy)

(cm)

(1)

(mGy cm)
(mSv/(mGy cm))
(1)

(MSv)




Bestimmung der effektiven Dosisn der
Multislice - Computertomographie

1. R6hrenstrom
X 2. Zeit

= Ladung

X 3. Normierter CDTI fral Luft

X 4. Spannungskorrektur
= Achsendosis frel Luft

X 5. Kollimation

X 6. Anzahl Schichten

= Dosislangenprodukt

X 7. Konversionsfaktor

X 8. Geratekorrekturfaktor

= Effektive Dosis
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280 mA

0,5s

140 mAs

0,205
(120/120)%°
28,7 mGy
4*0,15 cm

36

619,92 MGy cm
0,0178 mSv/(mGy cm)
1,0

11,035 mSv
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Tendenzen fur die effektive Dosis in der
Multislice - Computertomographie

OMSCT
m SSCT (modern)
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Zusammenfassung

er ste Berechnungen aus Umfragen zelgen:
ca. 25 - 33% erhohte Dosis pro Untersuchung
mit MSCT

starke Her stellerabhangigkeit

mehr Unter suchungsarten, Unter suchungen
(Achtung: rechtfertigende I ndikation)
, Rechtfertigt dasMehr an Infor mation
dasMehr an Dosis?"

M~ 2 Multislice - CT: Dosisaspekte
e christoph.hoeschen@med.uni-magdeburg.de




Zusammenfassung

Deshalb muss sich der Radiologe immer fragen:

- Braucheich die | sotropie?
- Braucheich die duinnen Schichten?
- Ist main Pitch sinnvoll zur Schichtung gewahlt
(nicht nur Verbesserung des Schichtpr ofils) ?
- Ist essinnvoll das Over scanning in Kauf
ZUu nehmen oder kann ich die Anzahl
Schichten / Umlauf reduzieren (Zeat)?
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Haben Sie
noch Fragen ?

Vielen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit !

Http:// www.med.uni-magdebur g/fme/zrad/kdr/
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